Bonding Psychotherapy

\/i manniskor har vissa grundldggande behov, t.ex. av fysisk och
kanslomassig narhet i relationer, trygghet, sjalvstandighet, och maojlighet
att uttrycka vad vi faktiskt kdnner. Vi behdver ha en identitet och kdnna
mening i livet.

Nar vi inte far dessa behov tillfredstallda skapar vi tankemoénster som
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inte ar sa fruktbara t.ex. "Jag ar inte vard att alska!”, "Jag ska inget ha!”,
Jag ar annorlunda an de andra!”, "Mina kanslor ar inte OK!” etc.

Sadana tankar bar vi djupt inom oss utan att riktigt lagga marke till dem,
samtidigt som de standigt hindrar oss i livet i vart sokande efter gladje,
karlek och lycka.

"De flesta av oss har ldrt oss att leva i isolering
men inte att leva i en varm karleksfull relation
till en annan mdnniska!”

K Stauss

| Bonding Psychotherapy anvander vi rost och fysisk narhet for att via var
hdgra hjarnhalva komma i kontakt med tidigt inlarda relationsmonster
och tankar. Vi nar pa sa satt kroppsminnen som ligger djupt férborgade.

Genom arbete med fraser, som uttrycker vad vi tanker och kanner i
vardagslivet, nar vi snabbt den kansla som ar knuten till en specifik
handelse. | en trygg miljo kan vi méta var sarbarhet och vaga stanna upp
i stallet for att fly eller kriga som vi kanske sa ofta annars gjort.

Nar kanslan fatt sitt fulla uttryck kan vi bygga upp nya mer livsbejakande
tankemonster som gor det lattare att hantera vardagen.

Nar vi arbetar i grupp blir det ofta tydligt att vi inte &r ensamma om just
vara bekymmer utan att de ar valdigt allmanmanskliga....

Information och anmdlan: info@jhouse.se
Tel: 070 77 00 703
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