Lena Lindell

Bakgrund

Lena Lindell dr sangerska, skadespelerska,
regissor samt pedagog i rost, kommunikation
och kroppssprak.

Utbildad pa ”"Det kongelige danske
musikkonservatorium” i Kbpenhamn.

Har arbetat med musikteater under 25 ar

pa olika teatrar i Sverige, som pedagog pa
Teaterhogskolan i Malmo och varit
workshopledare pa flera teatrar i Baltikum,
Afrika och Asien.

Arbetar numera ocksa som ledare for Dynamisk
Pedagogik, en metod som genom skapande
ovningar ger tillfalle for den enskilde till 6kad
sjdlvkdannedom.

Ar ocks& involverad i olika utvecklingsarbeten
pa foretag, skolor och i rehabiliteringsprojekt.
Moter dven privata klienter som vill utvecklas
och fa mer tillgang till sig sjalva och sitt uttryck.

Lena Lindell
Tillsammans med mig kan du 6ka medvetandet om din egen kreativitet
och genom det upptacka fler sidor hos dig sjalv och fortydliga ditt ledarskap.

Med hjalp av mina erfarenheter som pedagog och regissor leder jag dig fram till ditt
eget uttryck.
e Utveckla din rost och ditt kroppssprak
e Trana dig att tala infor publik
e Fortydliga ditt budskap och 6ka medvetandet om ditt satt att kommunicera med
andra manniskor.
e Genom att arbeta med bild, drama, rorelse och reflekterande samtal
kan du utveckla din sinnesmedvetenhet, kreativitet, forstaelsen av dig sjalv
och forstaelsen av andra.
" Att viigleda ménniskor Sa att de hittar sin styrka, sin potential och nar fram med sitt
budskap &r nagot som jag brinner starkt for .

”Att bli tydlig i kommunikation med andra innebar ocksa att bli tydlig for sig sjalv
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