JFormel balans utbildning

jHouse ar en organisation dar nagra av landets framsta — kvalitetssakrade -
terapeuter, pedagoger, coacher, behandlare och life stylister samlats i nara
samverkan. Vi levererar ett flertal utvecklingstjanster for foretag och
privatpersoner. Hos jHouse kan du aven finna moderna men &aven klassikerna
bland metoder, workshops och utbildningar for din organisation, dig sjalv eller
din personals utveckling.

jFormel balans utbildning

-ett foljande och flexibelt upplagg for utveckling och livsbalans i privat- och arbetsliv
En modern utbildning for att skapa balans, utveckling och framgéang i ditt liv. Har kan du med
professionellt stod fa hjalp med att sjalv identifiera vad som hindrar dig fran att ha allt det du
vill i ditt liv.

| olika perioder i livet kan intensiteten och arbetsbérda paverka vara handlingar och val
negativt, nagot som latt far till félid att ocksa var omgivning, kollegor och familjer paverkas.
Ibland och kanske &ven omgivningen - kollegor eller familj - dar med. | bland kommer vi inte
dit vi vill i arbetslivet eller kanske begransas av att gladje, kéarlek eller samliv har for liten del
av innehallet i var dag eller kanske inte finns alls. Ofta forsoker vi avhjélpa detta genom att
Oka intensiteten med flera handelser, arbete, traning eller annat. Detta kan ge kortsiktiga
resultat, men pa lang sikt kan det vara forédande. Om vi i stallet tittar pa grundorsaken till de
negativa "symptomen” och reducerar kan vi fa tillbaka gladje, framgang och livskvalitet i livet
igen! | var utbildning jFormel Balans kan du fa hjalp i den processen och pa sa sétt na langre
pa kortare tid.

Manga har en bild av att nar man stannar upp och "jFormel Livsbhalans utbildning &r ett nytt
tittar inat och tvingar sig att stanna kvar i det som grepp att tackla det som hindrar oss fran
kanns och ar, sa blir det tungt och svart. Var att skapa balans, utveckling och hilsa i
erfarenhet ar den motsatta. Det ar genom det vara liv. Konceptet ar féljsamt och formas
arbetet av narvaro och reducering av utifran varje deltagares egna svar, som blir
energiblockeringar som gladje, lycka och hallbar till mall fér innehall och intensitet. Genom
framgang forst kan ta sin plats fullt ut i vardagen denna integrerade process ldggs alla
och i karleken. Historiskt satt med de metoder vi ldngbénkar at sidan, hinder reduceras och
anvande forr, s kanske detta arbete innehdll vi ndr snabbare malet - att aterfinna
mera av djupa vadgdalar. Men med de moderna energin och gladjen i livet.”
metoder som finns i var nutid sa blir detta arbete

ar bade roligt, spannande och larorikt. .,

Du kan &ndra dina resultat pa alla omraden i ditt liv. Den forandringen borjar hos dig sjalv
och jFormel Livsbalans utbildning kan hjélpa dig att starta upp den férandringsprocessen
med malet: Livskvalitet & Jobbkvalitet. Vi plockar in de delar och kompetenser som just du
eller din personal behdver for att skapa en personlig och unik formel fér framgang och balans
i privat- eller yrkesliv. Du far ocksa mgjlighet att, om du vill, ta del av: T ex en personlig
konsultation kost eller tréaningskonsultation, Kommunikation/presentationsteknik, tréffa en
stylist alternativt en lyxig "JagDag” med ett unikt matchat innehall, préva pa nagot kreativt
uppdrag som du dromt om, eller kanske genomféra en ny karriarprofil for att namna nagra

ingredienser. Du valjer! g
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Fakta:

Intensiteten i kursen anpassas efter

deltagarnas behov, den kan spanna 6éver 1-3 timma
per vecka i 12 veckor samt innehaller aven ett par
heldagar.

Darefter eftercoachning varannna vecka
i 12 veckor

Plats:
Malmskilindadsgatan 45 i centrala Stockholm
foér mer information: Tel: 0623253, info@jhouse.se

Varfor fungerar jFormel Livsbalans utbildning

Du far har angripa bade symptom, orsak, monster samt hela livsformen. Du kan pa
detta f& majlighet att terta ditt ansvar for att skapa och halla din egen livsbalans.
jFormel - en modern utvecklingsutbildning!

Flexibilitet — Individuell matchning & metod meny

Det egna utvecklingsarbetet skapar energi och utveckling i bade privat- och arbetsliv
Hog, bred och djup kompetensniva hos utbildare

Verktyg som gor skillnad i privatliv och i arbetsgrupper.

Utbildningens upplagg och innehal ger resultat som haller 6ver tid

Kvalitet i alla delar samt en miljé som tryggt bar grupp, individ och processen

Varmt valkommen till jHouse
Tel: 08 23 25 30

www.jhouse.se : info@jhouse.se
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