jFormel utbildning och rehabilitering

Var nutids sjukdomar behdver nya lésningar

For att lyckas med att skapa halsa som haller éver tid ar det for en del nodvandigt att
genomfora ett genomgripande arbete med att férandra den drivkraft som driver pa det
forhallningssatt som vi kognitivt forstar inte ar framgangsrikt, men har svart att bromsa. Hos
oss far du darfor mojlighet att laka dina symptom men ocksa arbeta med orsaken till varfor
symptomen uppstar. jFormel rehabilitering innehaller darfor en bred mix av ingredienser
som hjalper dig att hitta din innersta karna dar svaren finns pa vilka handlingar och val som
Du mar bast av att gora.

For att gora det forandringsarbete som kravs behdvs ett helhetsgrepp, dar flera
behandlingsformer samverkar med malet att hjalpa dig att féranda din inre drivkraft. Hos oss
ar KBT en del av I6sningen. Men har finns ocksa en mojlighet, for den som vill, att gora ett
bredare kéansloméassigt inre arbete, for att komma i kontakt med din innersta vilja, din rést och
ditt kansloliv. Du far om du vill, &ven trana pa att bli mer narvarande i kroppen och darmed
kunna borja lyssna och kanna de manga svar och lésningar som finns inom oss.

Utan den kontakten med dig sjalv blir det svart, kanske till och med omdjligt, att géra val som
du langsiktigt mar bra av. Att tycka om oss sjalva eller fullt ut ge oss han i en karleksrelation.
For en del behdvs aven en chock eller traumabehandling om vi har varit med och kraftiga
trygghetsforluster. Vi har moderna metoder (SE och EMDR) som vi kan integrera i
rehabiliterings processen, vilket givit Iakning vid en del svara sjukdomstillstand.

Dessutom kan du fa hjalp att reducera tidigare ofullbordad kommunikation till tidigare
relationer som hindrar dig i din nutid genom att ta in Fullbordad kommunikation pa schemat
som kan innehalla t ex sorgbearbetning eller RE grupp (relationell experiencing,
psykoterapi/ID och SE i samverkan)m m.

Du har svaren och ar sjalv regissdren

Du far hos oss aven utveckla din fysik, bade din medvetenhet kring den samt din kondition.
Du kan ocksa forbattra din kommunikation, ditt uttryck, din attityd och din marknadsforing
samt genomfora en uppdaterad yrkesprofil och karriarcoaching. Fér den som mar bra av det,
s& genomfor vi ocksa en arbetsprovning dar du kan préva din halsa och dina framtidsplaner.
jFormel rehabiliteringen avslutas med en dokumenterad arbetsformagebedémning

Vilket jobb du som deltagare vill gora och vilken del du vill arbeta med bestdmmer du sjalv.
Vi blir med dig pa vagen som guider och bollplank. Tillsammans med dig bildar vi ett team
som skapar innehallet i din utbildning och ditt balansschema pa din vag mot en battre
balanserad livsform. Parallellt finns ett personalteam som stéttar i rehabiliterings- eller
medicinska bedémningar.



Behandling, metoder, kompetenser

jFormel konceptet ar flexibelt och vi arbetar med stor féljsamhet. En del av vara klienter
behdver utdver den centrala "Jag kunskaps” utbildningen integrera medicinsk och
rehabiliterande behandling. Dessa behandlingar flatas da in i schemat. Innehall och
behandlingar varierar fran deltagare till deltagare och bygger bl a pa en medicinsk
bedémning fran personalteamet.

jFormel rehabiliteringen kan

innehalla/kompletteras med t ex

Psykoterapi; KBT, psykodrama, Bonding
psykoterapi (ID), Chock och
Traumabehandling EMDR och

Somatic experiencing, SE

RE-Relational Experiencing

Coaching, Ml

Fysioterapi: naprapati, sjukgymnastik,
massage, taktilstimulering

Akupunktur, Kroppsmedvetenhet,
medveten narvaro, avslappning,
meditation, Nia ...

Samverkansguide

Under hela processen finns din jFormel guide & koordinator med. Dennes roll &r att hjalpa
dig att spegla upp de svar som finns inne i dig sjalv. Vi ar 6vertygade om att svaret pa
manniskans vag till halsa samt vilka ingredienser i handlingsplanen/formeln skall innehalla,
finns i varje manniska var och en. Darfor kan vi inte regissera ingredienser och metoder
utifran teorier och diagnoser utan vi foljer deltagaren som pa sa satt blir regissoren for
innehallet. Facit/formeln finns i varje manniska och det ar den som behover plockas fram,
identifieras, dammas av och lyssnas pa. Med respekt av bade dig sjalv och av var personal.
jFormelguiden ar ditt stéd i den processen. jFormel Guiden finns &ven med som stod for dig i
din dialog med handlaggare och andra personer i natverket i din rehabilitering eller da
praktiska saker i ditt privatliv hopar sig. jFormel Guiden haller ihop hela processen samt
haller ihop i dialogen med det kringliggande natverket runt varje deltagare sasom
personalhandlaggare, foérsdkringskassan med flera.

Vi arbetar med symptom och orsak —l6sningen finns i delar och i helheten

Du har hos oss inte bara mdjlighet att reducera symptomen. Om du vill kan du som ovan
namnts ocksa identifiera och reducera grundorsaken till handlingar, val, tankar, kanslor och
symtom som leder till stress eller hindrar dig i din vag. Var rehabilitering har den bredd och
det djup som kravs for att na langt och ibland hela vagen vid ovan namnda diagnoser.

Var utbildning/rehabilitering innehaller bade medicinsk och arbetslivsinriktad rehabilitering.
Detta gor att processen accelereras och vi nar langre pa en kortare tid. Detta kan lata
markligt men vara resultat pavisar att sa ar fallet.



Kéansla, intuition, logik — basen for handlingar och val

Det logiska folket... Dags att borja kdnna igen sa att vara val béattre speglar vara egna inre
behov. En del manniskor har stangt av lyssnandet till sig sjélva tidigt i livet eller senare da
smartan och kanslan i kroppen och sjalen gjort ont. Handen pé& hjartat; ibland grundas vara
val pa den kultur som har format oss eller pa var inre drivkrafts langtan efter
bekraftelseltillfredstallelse mer &n pa var egen innersta 6nskan. Att gora val som jag mar bra
av kan lata enkelt men &r inte alltid s& latt . Till exempel for den som ar driftig och hellre an
att lyssna till kroppens signaler att avsta, ser det som viktigast att:

Hjalpa andratills de har det bra...
Eller
Slutféra uppgiften med ett perfekt resultat...

jFormelns innehall ar darfér mangfacetterat och skapar forutsattningar for att bade andra
tanke strukturer, borja kanna och lyssna till vara innersta behov och drommar, samt viktigast
— forandra drivkraften som driver pa osunda tankar, handlingar och val. Ibland &r detta arbete
bara majligt med var nutids moderna chock och trauma metoder. Drivkraften forandras sa,
och tillsammans med att din medvetenhet 6kar kring kroppen och sjalens behov kan du
darmed gora fler kloka och langsiktigt hallbara val . Nar man borjar kdnna in sig sjalv igen
och respektera sig sjalv och sina behov sa kommer ocksa forutsattningarna for att kanna
mera gladje och lycka i livet igen, som en extra bonus.

Individanpassat

Med JFormelrehabilitering blir dynamiken i processen kraftfull och vi nar langre pa kortare
tid. Med timing matchar vi olika metoder utifran varje individs nulage, men framfor allt utifran
individens egen kunskap och synsétt pa i vilken del lakningen bor starta. Teamet som
arbetar i rehabiliteringen och skapar processen med vara deltagare har sjalv genomfort ett
gediget eget inre arbete utdver sina utbildningar, vilket borgar for stabilitet och trygghet under
processen

Forhallningssatt och perspektiv

Som bas for hela processen har vi ett genomarbetat perspektiv, forhallningssatt och miljo
som bygger plattformen for det férandringsarbete som de flesta av vara deltagare genomfor.
Detta skapar tilsammans med personalen och rummet den miljo i motet som ger
forutsattningar for att processer skall starta och ditt basta jag skall trada fram. Detta ar den
viktigaste ingrediensen i JFormelns modell som gor att metoderna sedan kan verka. En viktig
forklaring till de framgangsrika resultat som vi uppnar. Innehall, processupplagget samt den
genomarbetade miljon omkring gor att manga med var hjalp, tar tillbaka ansvaret och gor det
jobb som kravs for att skapa balans och halsa i sina liv.

jFormel utbildning och rehabilitering med malet:
En balanserad livsform som haller éver tid!

Vi hjalper dig att borja gora jobbet, det jobbet som kravs for att aterskapa balans
mellan arbete, ekonomi och fritid, héalsa & fungerande relationer, om du vill...



